HS-5033
MULTI FUNCTION TWIST STEPPER

Stay Healthy , Stay Fit




Diilezité bezpec¢nostni informace

Uschovejte tento manual na bezpeném miste.

Pted montdzi a pouzivanim pfistroje je dlezité si piecist tento manual

Pred pouzitim tohoto pfistroje, prokonzultujte sviij zdravotni stav s doktorem,aby se v¢as odhalily vase
fyzické a zdravotni potize,které by mohly ohrozit vasi bezpecnost.

Zabraiite détem a zvifatim v kontaktu s timto strojem. Zafizeni je urCeno pouze pro dosp¢lé

Ptistroj umistéte na pevny a rovny povrch, nejlépe na podlozku nebo koberec. Aby jste piedesli zranéni,
m¢éli by jste mit kolem sebe 0,5m prostoru na cviceni.

Pted zacatkem cviceni se ujistéte, Ze matice a Srouby jsou pevné dotazené

Na cvicenti si oblecte vhodné obleceni. Neoblékejte si ptiliS volné obleceni, aby se nezachytilo do pfistroje,
nebo aby vds omezovalo v pohybu

Ptistroj neni vhodny pro terapeutické ucely. Vhodné pouze pro domaci pouziti.

Vhodné pouze pro osoby do 120kg.

Tento nemuize pouzivat vice osob zarover.

Spatné a nadmérné cviéeni mize byt nebezpeéné pro vase zdravi.

Pokud béhem cviceni budete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest na hrudi, nebo jiné neobvyklé ptiznaky,
okamzité cviceni preruste a kontaktujte 1ékare.

Pted cvicenim se protahnéte a udélejte par zahtivacich cviki.

Varovani:
Pted zahajenim jakéhokoli cviceni, byste méeli navstivit vaSeho I¢kate a prokonzultovat s nim cviceni a to zejména
jste-li starsi 35ti let.

Seznam soucastek




Cislo Popis Mnozstvi Cislo popis Mnozstvi

obr. obr.
1 zakladna 1 12 Sroubovak 1
2 rukojeti 1 13 kolik 1
3 monitor 1 14 Sroub 2
4 krytka monitoru 1 15 Sroub 1
5 plastovy kryt 1 16 Sroub 4
6 dolni pist 1 17 Sroub 5
7 horni pist 1 18 podlozka 3
8 plastovy drzak na ¢inky 2 19 matice 1
9 ¢inky 4 20 pruzna podlozka 9
10 motovidlo 1 21 podlozka 9
1 kli¢ 2 22 senzorovy kabel k monitoru 1




Instrukce k montazi

Krok 1:

Vlozte senzorovy kabel monitoru (22) do spodniho
pistu (6). Upevnéte spodni pist (6) do zakladny (1)
pomoci 5 podlozek (21), 5 pruznych podlozek (20)
a 4 Srouby (17). Dotahnéte klicem (11).

Krok 2:

Vlozte senzorovy kabel monitoru (22) do horniho
pistu (7). Upevnéte horni pist (7) do spodniho pistu
(6) pomoci 4 podlozek (21) ,4 pruznych podlozek
(20) a 4 Srouby (116). Dotdhnéte Sroubovakem
(12).

Krok 3:

Upevnéte rukojeti (2) do horniho pistu (7)
pomoci 2 podlozek (18) a 2 Srouby (14).
Dotahnéte Sroubovakem (12).




Dejte plastovou krytku (5) pfes podpéru rukojeti.

Krok 4:

Vlozte senzorovy kabel monitoru (22) do krytky
monitoru (4). Poté umistéte monitorovou krytku (4)
na horni pist (8). Zatlacte ji dolii,aby se usadila.

Spojte senzorovy kabel (22)s dratem z monitoru(3).

Vlozte monitor (3) na monitorovou krytku (4).




Krok 5:

Povolte Srouby na spodnim pistu (6), poté
pripevnéte plastovy drzak (8) na spodni pist (6)
pomoci Sroubovéku (12).

Umistéte ¢inky (9) na plastovy drzék (8).

Krok 6

Upevnéte motovidlo (10) k zakladné (1) pomoci
1 Sroubu (15) , 1 podlozky (18) a 1 matice (19).
Dotahnéte Sroubovakem (12) a klicem (11).

Vlozte kolik (13) do otvoru v zakladné (1) a také
motovidlo (10) .

Nyni je stepper smontovan a nachystany k pouziti.



Pouzivani monitoru

VloZeni baterie:
- Otevrete kryt baterie na zadni stran¢ monitoru, ocistéte prostor kde se vkladaji baterie a kontakty které se
baterie dotykaji.
- Vlozte dvé baterie 1,5 V typu AAA

Poznamka: Vyménou baterii se vymaZzou veskeré dosahnuté hodnoty.

Specifikace:

TIME - €aS...cooceiiniiiiiieiieeene 00:00-99:59
CALORIES (CAL) - kalorie............. 0.0-9999KCAL
COUNT - poCitani.......ccceevuveevureennnen. 0-9999
STRIDES/MIN — kroky/min.................... 0-2000

Funkce tlaéitek:

MODE: Timto tlac¢itkem si mizete zvolit funkci, kterou chcete, aby se vam zobrazovala na displeji
RESET: Timto tla¢itkem vymazete veskeré¢ hodnoty na nulu.

Postupy pouZziti:

AUTO ON/OFF: Monitor se automaticky zapne po stisknuti tlacitka, nebo po stoupnuti na stepper. Monitor se
sdm po 4 minutach ne€innosti vypne.

RESET: Jednotka bude restartovana pfti stisknuti vice nez 3 s, nebo po vyméne¢ baterie.
Fukce:
COUNT: Tato funkce je zobrazena na dipleji po celou dobu. Ukazuje celkovy pocet kroki béhem vaseho cviceni.

TIME: Po stisknuti tla¢itka MODE se zobrazi tato hodnota na displeji. Ukazuje celkovy Cas cviceni.
CALORIES: Po stisknuti tlac¢itka MODE se zobrazi tato hodnota na displeji. Ukazuje pocet spalenych kalorii

STRIDES/MIN: Po stisknuti tlac¢itka MODE se zobrazi tato hodnota na displeji. Ukazuje pocet krokl za minutu.

SCAN: Po stisknuti tla¢itka MODE se budou zobrazovat stiidavé vSechny piedchozi hodnoty.



